
新型コロナウイルス感染対策について

新型コロナウイルス感染拡大防止対策及び安全安心に大会を開催するため、次のとおり

感染対策を実施します。参加者、来場する皆様にはご理解とご協力をお願いいたします。

１．抗原検査の実施について

同封している抗原検査キットを使用し、来場前にご自身で検査を実施してください。

当日会場受付で検査結果の写真または検査キットの結果をご提示ください。

２．体調チェックシートの提出について

来場される選手は別紙「体調チェックシート」を当日会場受付でご提出ください。体

調チェックの項目に該当するものがあった場合や提出いただけない場合は、参加を認

めません。

３．感染対策エリアの入場について

スタート位置の混雑緩和のため一部入場エリアを制限をさせていただきます。（別添

会場図参照）感染対策エリアに入場できる方は選手及び保護者・同伴者（幼児の部、

小学生の部参加者1人につき１名まで）となります。

当日受付で配布するＩＤまたはナンバーカードを見える位置に着用してください。

保護者・同伴者で入場を希望される場合は体調チェックシートを提出し、受付でＩＤ

カードを受け取りください。（体調チェックシートは大会ＨＰダウンロードできます。）

４．ウェーブスタートの導入について

スタート時の混雑緩和のため、ハーフの部においてウェーブスタート(時間差スター

ト)を導入します。各ウェーブの組み分け、スタート時間は下記のとおりです。

スタート時間をご確認の上、当日スタッフの誘導に従いスタート位置に集合してくだ

さい。

ゼッケンに記載されているアルファベットをご確認ください。

異なるウェーブでスタートした場合は失格となります。

スタート時間 距離 種目 ゼッケン

９：４５ ７４６ｍ 全員

１０：００ ハーフ (第１ウェーブ) 男子 39歳以下、男子 40歳代 Ａ

１０：０３ ハーフ (第２ウェーブ) 男子 50歳代 Ｂ

１０：０６ ハーフ (第３ウェーブ) 男子 60歳以上、女子 Ｃ

１０：１０ ２ｋｍ 全員

１０：２０ ５ｋｍ 全員

１０：３０ １０ｋｍ 全員



５．参加資格について

次に該当する場合、大会参加及び来場を認めません。

(1)大会前１週間以内(4/26～)に発熱、風邪症状がある方

(2)大会前2週間以内(4/19～)に濃厚接触がある方

(3)大会前3週間以内(4/12～)にＰＣＲ検査または抗原検査で陽性と判定された方

(4)大会前2週間以内に同居家族、身近な知人に感染疑いの方がいる方

(5)大会前2週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている地

域への渡航がある方

(6)主催者が指示した感染対策に従わない方

６．マスクの着用について

スタート前、フィニッシュ後、ウォーミングアップ時など競技中以外は常時マスクを

着用してください。保護者・同伴者についてもマスクの着用をお願いします。

７．競技中の注意について

スタート地点では前後左右の間隔をあけます。整列にご協力ください。また、競技中

は人との距離を保つ、必要以上の会話をしないなど留意してください。

８．文化センターの利用について

大会当日文化センターはトイレのみご利用になれます。トイレについては次のとおり

ご利用ください。

・ＩＤ・ナンバーカード着用者 文化センター西館（ＥＮ-ＲＡＹホール）

・その他 文化センター東館

９．その他

・ゴミは各自お持ち帰りください。

・大声でのご声援はお控えください。

・開会式、表彰式は行わず、必要最低限のアナウンスとなりますので、各自競技開始時

間の確認を行い、係員の案内に従ってご参加願います。

９．大会終了後

本大会終了後2週間以内に症状等が発生した場合、必ず事務局まで連絡してください。


