
10月は市民のラン・ウォーキング距離で市町村対決！

≪アプリをスマートフォンでダウンロードして参加！≫

名寄市民が歩いた歩数の合計で全国市町村対決！
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android androidiPhone iPhone
アプリをダウンロードし、10月に起動するだけで自動で
「オクトーバー・ラン＆ウォーク」への申し込みも完了します。

アプリ内の「イベント」ページから「オクトーバー・ラン＆
ウォーク2023」をタップ（押す）すると申し込みが完了します。

アプリダウンロード・エントリーの方法について(お使いの携帯で下記の二次元コードでダウンロードしてください)

※本アプリはイベント以外、日々の運動などでいつでも活用いただけます。

オクトーバーラン＆ウォークの参加者、かつ、
本表彰式＆抽選会に参加した方の中から、上位3名に豪華賞品をプレゼント！
※上位から順番に以下から1つをお選びいただきます。

⚫ 【ピヤシリスキー場】リフトシーズン券
⚫ 【おおにし接骨院】

パーソナルトレーニング or ケア 60分体験

⚫ 【ビューティーボディーペアチケット】
  毛穴ケアフェイシャルorよもぎ蒸し

ウォーキングの部 ランニングの部

表彰式  抽選会に参加
して豪華賞品をGET!

10/31(火)
時間・場所など詳細は→→

↓参加者から抽選で15名に↓
 
・接骨院のケア体験
・市内スポーツ店 商品券2,000円分
・オーガニック食材
・ピヤシリ温泉 食事&入浴券

ぜひご参加ください！

Nスポーツコミッション ◎ 独自企画！

問い合わせ先：Nスポーツコミッション（mail）info.nsportscommission@gmail.com（TEL）01654-2-2218  ●  各種SNSでも発信中！

詳細はこちら↑

※全国市町村対決はウォーキングの部のみになります。

ランニングの部で個人ランキング上位を目指そう！
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