
J O C ジュニアオリンピックカップ２０２４全日本ジュニアスキー選手権大会

兼 全日本小・中学生選抜スキー大会 クロスカントリー種目

（チーム・キャプテン・ミーティング資料）

１ 開会

（１） セクレタリー 栗原邦彰

２ 競技役員紹介

３ 技術代表挨拶

４ ジュリーメンバー発表

５ TD インフォメーション、スタート順、ドローについて

６ 競技説明

７ 質疑応答

８ 閉会

●競技説明

１ 競技について

（１） J O C ジュニアオリンピックカップ２０２４全日本ジュニアスキー選手権大会兼全日本小・中学生選

抜スキー大会開催要綱及び S A J 競技規則最新版により実施します。

（２） 7 日（小学生クラシカル競技）競技開始は、男子２.５Ｋ（1３：３０：１５）、女子２.５Ｋ（１４：００：１５）

8 日（小学生フリー競技）の競技開始は、男子２.５Ｋ（１３：３０：１５）、女子２.５Ｋ（１４：００：１５）

9 日（中高生クラシカル競技）競技開始は、女子５Ｋ（９：３０：１５）、男子１０Ｋ（１１：００：１５）

１0 日（中高生フリー競技）の競技開始は、女子５Ｋ（９：３０：１５）、男子１０Ｋ（１１：００：１５）

２ 計時計算について

計時システムについては電子計時２系統及び着順バックアップとしてトランスポンダー、手動計時の

併用で行います。

（S E I K O C T５００、C T４００、CT９１６、C T２０００）

３ 競技コース・ウォーミングアップ及びＷＡＸテストコースについて

（１） 競技コースは、小学生 2.5Ｋコース、中高生５Ｋコースを使用し競技を行います。

（２） クラシカル競技は、ダブルトラックとします。

（３） コース内で、トラックにとどまれないカーブ等はトラックを取り除きます。（急な下り・カーブ）

技術代表 久保 直人 （SAJ）

アシスタント技術代表 古寺 博 （SAJ）

競技委員長 菊池 崇史 （SAN）



（４） フリー競技は、トラック無しとします。

（５） 競技開始 2時間前にコースオープンしますが、降雪状況等によりオープンを遅らせる場合があり

ます。降雪状況等により、競技に支障のない時間帯にトラックセッター等を入れる場合があります。

（６） 競技コースでの移動及びウォーミングアップは、競技開始（最初の選手がスタートする時間）の５分

前までとします。その際、ビブを裏返しに着用するとともに、逆走は禁止とします。

クーリングダウンは、会場東側アップコースのみ使用してください。

（７） ウォーミングアップコースは競技本部の東及び会場内の指定の場所を、ＷＡＸテストコースは管理

棟東テントエリア奥、駐車場北側に６トラック準備をしますのでご利用ください。

（８） 競技コース内では、電子計測装置を使用したＷＡＸテストを禁止します。

４ スタートについて

（１） スタートリスト記載の定時スタート際、１５秒のインターバルスタート（シングル）とします。なお、スタ

ートに遅れた場合は、係員の指示によりスタートゲートの外側からスタートしてください。

（２） トランスポンダーを左右両方の足に装着してください。

５ フィニッシュについて

フィニッシュ手前５０m からフィニッシュゾーン（コリドー）を設置します。クラシカル競技・フリー競技

共に３レーンをセットします。フィニッシュゾーン内では、他の選手の妨げになるレーン変更はできま

せん。

６ フッ素ワックスの使用は禁止とします。

７ 監督・コーチのスタートエリア及びコース内への立ち入り制限について

（１） スタートエリア及びスタジアム内は、混雑を防ぐためコーチビブをつけた人以外の立ち入りはでき

ませんのでご注意下さい。

（２） コース内のコーチは必ずコーチビブを着用して競技開始 5分前から後走通過まではスキーを外し

て下さい。スキーを履いてコースに入る場合は、コースを壊さないようにするとともに、逆走は禁止

とします。なお、３０m 以上の伴走はできません。

８ 応援について

コースネットの設置されている箇所はネットの外側で選手の妨害にならないようにしていただき、

応援用の通路を設けていない箇所は、移動を含めてできるだけコースの外側にて 1 列でお願い

します。



９ トランスポンダーについて

（１） トランスポンダーはビブを着用して２個組１セットで受領するとともに、片足に 1個ずつ確実に装着

して下さい。

（２） トランス・ポンダーを受領した選手は、スタートエリアから外へ出ることが出来ません。

１０ 抗議について

非公式リザルト掲示後１５分以内に現金 5000 円を添えて書面でセクレタリーに提出してください。

１１ 棄権者について

（１） 競技開始前の棄権（ＤＮＳ）は、競技開始 30 分前までにビブ持参の上競技本部２Ｆレースオフィス

（セクレタリー） に申告して下さい。

（２） 途中棄権（ＤＮＦ）の場合は、近くの関門員又は競技役員に申し出るとともに、ビブを外し、トランス

ポンダーを役員に渡して、競技中の選手の妨げにならないよう移動してください。

1２ 気象情報

競技開始２時間前から最終競技者スタート終了まで 30 分間隔で観測し、随時放送及び掲示板

でお知らせします。

１３ 公式成績表（リザルト）について

速報は SEIKO スポーツリンク及び非公式記録及び公式記録は競技終了後、公式掲示板にて掲

示します。

１４ 表彰について

日毎に全ての競技終了後、管理棟西側で実施します。

１５ 救護について

救護所は競技本部隣に設置し、応急処置のみ行います。

１６ その他連絡事項

（１） 会場東駐車場は、駐車券を提示した車両のみ利用許可とし、その他は道立公園側駐車場を利用

してください。なお、荷物の積み下ろしのみ一時停車を許可します。

（２） トイレは管理棟内及び管理棟東側テントエリア下に仮説トイレをご利用ください。

（３） 各チームテントは指定場所に設置し、強風で飛ばされないようロープ等で固定してください。

（４） コース内、会場内のゴミの自主回収にご協力ください。

（５） 会場内は禁煙です。


