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【競技ルールについて】

①13時10分になったら、速やかに図の集合場所に集合し、スタッフの指示に従って整列をお願いします。

②プログラムに記載されている組別でスタートをします。

③スタートの合図が鳴ったら、パン食いゾーンまで走ります。つるされている中から好きなパンを選び口でくわえてその

ままゴールへ目掛けて走ります。

　※手を使ってはいけません。パンが落ちてしまった場合は手で拾い、口でくわえてゴールまで走ってください。

④１位の選手にはその場で「メダル」をプレゼントします。
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