
スタートリスト

女子 5 km フリー CODEX:5361 

なよろ健康の森ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ 2026/03/08 開始時間 11:00

 技術代表 織田　則泰 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース 

 技術代表アシスタント 新村　猛 SAJ  公認番号 SAJ08-CC-37/97 

 競技委員長 菊池　崇史 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 183 m 

 全長 5 km 

 周回数 1 

601 01311270 川邊 空愛(2) 喜茂別中学校 北海道 188.49 11:00:15

602 01311532 渡邊 雛子(1) 信濃町ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰｸﾗﾌﾞ 長野 172.07 11:00:30

603 01310629 富井 千尋(2) 十日町総合高校 新潟 173.80 11:00:45

604 01310376 内田 埜英留(2) 十日町高校 新潟 186.11 11:01:00

605 01309970 髙橋 柚季(2) 美幌高校 北海道 188.56 11:01:15

606 01311091 中村 雪華(2) 飯山城南中学校 長野 179.91 11:01:30

607 01310307 小山田 凛音(1) 南昌みらい高校 岩手 193.58 11:01:45

608 01310784 今成 結菜(1) 十日町高校 新潟 174.21 11:02:00

609 01309483 佐々木 はな(3) 留萌高校 北海道 188.76 11:02:15

610 01311250 岩佐 和奏(2) 立命館慶祥中学校 北海道 197.92 11:02:30

611 01309967 桐山 日和(2) 美幌高校 北海道 160.33 11:02:45

612 01311376 柳 明依菜(2) 十日町市立吉田中学校 新潟 183.52 11:03:00

613 01309918 釡石 知奈(2) 南昌みらい高校 岩手 180.55 11:03:15

614 01310896 柳 里緒菜(3) 十日町市立吉田中学校 新潟 173.38 11:03:30

615 01309968 吉田 梨乃(2) 美幌高校 北海道 178.31 11:03:45

616 01311738 阿部 七海(1) 港南中学校 北海道 166.67 11:04:00

617 01311347 丸山 友奈(2) 十日町市立南中学校 新潟 158.36 11:04:15

618 01311713 工藤 穂浪(1) 喜茂別中学校 北海道 192.32 11:04:30

619 01310193 近岡 心結(2) 新庄北高等学校 山形 198.41 11:04:45

620 01309901 安藤 優羽(2) 留萌高校 北海道 181.86 11:05:00

621 01311077 川久保 莉美(2) 城北中学校 長野 183.77 11:05:15

622 01311808 小鮒 春愛(1) 大館市立東中学校 秋田 193.17 11:05:30

623 01310224 山崎 真桜(1) 白馬高校 長野 176.72 11:05:45

624 01310879 澤久保 昊梛(3) 一戸中学校 岩手 173.89 11:06:00

625 01311318 松澤 にこり(2) 糸魚川東中学校 新潟 169.00 11:06:15

626 01310508 米倉 恵美子(1) 東奥義塾高校 青森 162.74 11:06:30

627 01309942 冨澤 日和(2) 十日町総合高校 新潟 163.22 11:06:45

628 01309450 安部 花穏(3) 飯山高校 長野 170.94 11:07:00

629 01310161 大場 明咲(2) 飯山高校 長野 106.28 11:07:15

630 01309829 伊東 咲幸(2) 飯山高校 長野 110.92 11:07:30

631 01309499 外崎 優芽(3) 秋田北鷹高校 秋田 108.71 11:07:45

632 01309810 石川 優菜(2) 飯山高校 長野 120.81 11:08:00

633 01310800 山田 琴都(3) 大鰐中学校 青森 120.00 11:08:15

634 01309689 大堰 喜代(3) 南昌みらい高校 岩手 114.70 11:08:30

635 01309536 久保田 美有(3) 飯山高校 長野 87.31 11:08:45

636 01309907 乙部 海音(2) 野辺地高校 青森 91.72 11:09:00

637 01309839 山田 桃子(2) 飯山高校 長野 122.27 11:09:15

638 01310699 山田 柚野(3) 白馬中学校 長野 115.04 11:09:30

639 01310204 中嶋 彩惠(3) 秋田北鷹高校 秋田 84.71 11:09:45

640 01310659 竹節 舞優(3) 山ﾉ内中学校 長野 119.55 11:10:00

641 01309920 安保 希泉(2) 鹿角高校 秋田 111.55 11:10:15

642 01310681 田中 希果(3) 飯山城北中学校 長野 54.70 11:10:30

643 01310198 丸山 萠衣(3) 十日町総合高校 新潟 78.79 11:10:45

644 01311243 武田 茉弓(2) 大館市立南中学校 秋田 143.32 11:11:00

645 01309833 森 美心(2) 中野立志館高校 長野 140.71 11:11:15

646 01310330 後藤 ゆいか(1) 新井高校 新潟 157.68 11:11:30
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647 01310850 三浦 有咲美(3) 美幌中学校 北海道 141.40 11:11:45

648 01309515 黒澤 璃恋(3) 鹿角高校 秋田 144.05 11:12:00

649 01310863 長岡 はな美(3) 喜茂別中学校 北海道 138.65 11:12:15

650 01310654 金井 凰世(3) 山ﾉ内中学校 長野 136.11 11:12:30

651 01311795 伊藤 椿(1) 大鰐中学校 青森 152.33 11:12:45

652 01311072 鷲野 ゆりあ(2) 飯山城南中学校 長野 134.59 11:13:00

653 01310340 小林 由奈(1) 十日町高校 新潟 132.97 11:13:15

654 01310191 髙橋 灯里(2) 新庄南高金山校 山形 146.29 11:13:30

655 01310311 金津 美和菜(1) 富良野高校 北海道 130.43 11:13:45

656 01311716 荒木 彩花(1) 麓郷中学校 北海道 141.62 11:14:00

657 01311068 佐野 結衣(1) 十日町高校 新潟 214.89 11:14:15

658 01311345 北山 綾芽(2) 旭川光陽中学校 北海道 246.69 11:14:30

659 01310830 大箸 遥花(3) 北海道教育大附属旭川中学 北海道 220.19 11:14:45

660 01311662 佐藤 絢音(1) 奥中山中学校 岩手 218.49 11:15:00

661 01311153 小海 心優(2) 十日町高校 新潟 211.33 11:15:15

662 01310599 大村 優奈(1) 東奥義塾高校 青森 236.53 11:15:30

663 01310849 石川 潤(3) 美幌北中学校 北海道 226.43 11:15:45

664 01310360 三島 楓叶(1) 南砺平高校 富山 201.50 11:16:00

665 01311159 山谷 涼華(2) 七戸中学校 青森 228.35 11:16:15

666 01310088 川又 倫(2) 鹿角高校 秋田 257.74 11:16:30

667 01310222 松井 暖果(1) 飯山高校 長野 208.88 11:16:45

668 01311305 髙橋 愛希生(2) 十日町市立南中学校 新潟 234.09 11:17:00

669 01311308 髙橋 柚南(2) 美幌中学校 北海道 217.90 11:17:15

670 01311339 瀬沼 千乃(2) 十日町市立南中学校 新潟 212.98 11:17:30

671 01311086 川口 眞(2) 飯山城北中学校 長野 239.74 11:17:45

672 01311111 松澤 怜愛(2) 飯山城北中学校 長野 230.58 11:18:00

673 01311509 北川 華愛(2) 勝山中部中学校 福井 217.50 11:18:15

674 01311427 越田 月紫(2) 留萌中学校 北海道 229.93 11:18:30

675 01311405 神沼 希歩(2) 金山中学校 山形 263.38 11:18:45

676 01310791 根津 洋央奈(3) 下条JXC 新潟 238.54 11:19:00

677 01309906 熊谷 優羽(2) 野辺地高校 青森 208.97 11:19:15

678 01310872 本間 鼓白(3) 尾花沢中学校 山形 224.99 11:19:30

679 01311246 浜頭 冬和(2) 当麻XCｽｷｰ少年団 北海道 226.12 11:19:45

680 01310364 髙木 優佳(1) 倶知安高校 北海道 215.77 11:20:00

681 01309946 松平 朱莉(2) 南砺平高校 富山 258.13 11:20:15

682 01311508 藤田 夏海(2) 湯沢市立湯沢北中学校 秋田 220.31 11:20:30

683 01311672 田中 志依(1) 新得中学校 北海道 261.60 11:20:45

684 01311657 小上 椛(1) 京極中学校 北海道 585.02 11:21:00

685 01309677 水本 百香(3) 雄山高校 富山 309.99 11:21:15

686 01311402 朝野 莉央(2) 大沢野中学校 富山 598.35 11:21:30

687 01311587 町場 愛莉(1) 大宮中学校 岩手 285.19 11:21:45

688 01311527 坂田 美来(1) 山ﾉ内中学校 長野 307.46 11:22:00

689 01311558 西方 志杏(1) 野沢温泉中学校 長野 362.83 11:22:15

690 01310928 渡邉 実優(3) 豊島学院高校 東京 341.45 11:22:30

691 01311067 川田 季令(3) 津南中等教育学校 新潟 301.70 11:22:45

692 01311688 浦田 彩織(1) ﾆｾｺ中学校 北海道 480.45 11:23:00

693 01311236 永田 珠梨(2) 小坂町立小坂中学校 秋田 297.55 11:23:15

694 01311298 坂本 桜香(2) 平中学校 富山 332.47 11:23:30

695 01310337 小幡 都々美(1) 東邦大学付属東邦高校 千葉 378.77 11:23:45

696 01310778 葛岡 奈央(3) 東邦大学付属東邦中学 千葉 499.30 11:24:00

697 01311255 井口 紗希(2) 吉江中学校 富山 436.65 11:24:15

698 01310345 阿蘇 結月香(1) 東邦大学付属東邦高校 千葉 370.57 11:24:30

699 01311675 小椋 優咲(1) 倶知安中学校 北海道 303.48 11:24:45

700 01311426 神 実聡(2) 留萌中学校 北海道 441.10 11:25:00

701 01310570 上川 倖奈(2) 士別翔雲高校 北海道 437.05 11:25:15
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702 01311333 八板 双葉(2) 東邦大学付属東邦中学 千葉 482.24 11:25:30

703 01311336 成田 芽生(2) 小坂中学校 秋田 304.09 11:25:45

704 01311138 小林 ゆめ(2) 赤井川中学校 北海道 354.90 11:26:00

705 01311143 江口 凛果(2) 高社中学校 長野 355.69 11:26:15

706 01311868 西潟 ひより(1) 八海中学校 新潟 11:26:30

707 01311850 菅野 実鈴(2) 上富良野中学校 北海道 11:26:45

708 01311516 伊藤 菜月(1) 白馬中学校 長野 11:27:00

709 01311873 蛯沢 麻耶(1) 東北中学校 青森 11:27:15

710 01311538 池田 安輝(1) 信濃町ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰｸﾗﾌﾞ 長野 11:27:30
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